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Sofía Valentina Morales

Cicatriz

Poema original: 

Llevo en el pecho una marca escondida,
que nadie ve, que nadie presiente.
Dolor sin sangre, sin piel partida,
que vive adentro, silenciosamente.

Me acompaña al despertar cada día,
me susurra recuerdos al oído,
y aunque sonrío con melancolía,
mi corazón late algo perdido.

Invisible al ojo superficial,
solo el alma conoce su figura.
Cicatriz eterna, profunda, real,
que oculto siempre con vana dulzura.

No hubo vendas, ni medicación,
solo lágrimas en noches silentes,
buscando a tientas sanación,
sanando heridas muy lentamente.

Con cada golpe, cada partida,
vuelve más fuerte a recordarme
que la vida, a veces, es herida,
y duele tanto aprender a curarme.

Aun así, no temo su presencia,
pues la siento parte de mi historia;
aceptarla es mi resiliencia,
mirarla es conocer mi memoria.

La cicatriz, aunque invisible sea,
dice más que mil palabras dichas;
me recuerda que aunque el dolor golpea,
soy fuerte tras mil batallas vividas.

Llevo con orgullo secreto,
este signo de vida vivido.
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La cicatriz es hoy mi amuleto,
recordando lo fuerte que he sido.
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